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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

11ème JOURNÉE MONDIALE DE LA BPCO 
(Broncho-Pneumopathie Chronique Obstructive) 

13 et 14 Novembre 2012 
Organisée dans les Bouches du Rhône par Accès à un Nouveau Souffle PACA et AllerPneuMassilia 

JOURNÉE MONDIALE 

DE LA 

Broncho-Pneumopathie Chronique 

Obstructive (BPCO) est organisée chaque 

année pour mieux faire connaître la 

nature de cette maladie et promouvoir 

une amélioration de la qualité des soins 

dispensés aux patients. C’est aussi un 

moyen pour sensibiliser, prévenir et 

informer toutes les personnes concernées 

de près ou de loin par cette maladie, 

qu’elles soient elles-mêmes touchées ou 

que des personnes de leur entourage 

soient concernées. 

Organisée à l’initiative mondiale contre 

les BPCO, cette journée est l’occasion 

pour les professionnels de la santé et les 

associations de patients, partout dans le 

monde, d’organiser diverses activités. 

En 2004, le nombre de personnes 

atteintes de BPCO dans le monde s’élèvait 

à 64 millions.  

Programme de 2012 : 

Mardi 13 Novembre : 20h30 – MAIRIE de 

Martigues (Amphithéâtre) 

Conférence autour de la prise en charge de la BPCO ; de la prise en charge clinique au terrain, ainsi que les 

dernières recherches scientifiques, suivie d’un apéritif dînatoire. 

Mercredi 14 Novembre : 9h30 à 16h30 – CHU de la Timone Adulte 

Sensibilisation du grand public à la BPCO : mesure du souffle par des professionnels, documentations, 

informations,  

Actions autour d’ateliers d’Activités Physiques Adaptées menés par des étudiants et professionnels.  

Contact : Association Accès à un Nouveau Souffle-PACA  

Jean-Luc CHARLEMAGNE  06.24.64.77.46 - . ans.paca@yahoo.fr 
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13 et 14 Novembre 2012 - 11ème Journée Mondiale de la BPCO 

Une journée mondiale pour PREVENIR, SENSIBILISER le grand public  

sur la BPCO mais également pour  

informer des ACTIONS pouvant être entreprises par le corps médical et 

paramédical et toutes les personnes touchées de près ou de loin. 

 

La BPCO est une maladie respiratoire chronique silencieuse et invisible touchant plus de 3,5  

millions de personnes en France(1). Plus de 17 000 décès en sont la conséquence en 

France(1). Son étiologie est principalement le tabac, l’exposition professionnelle et 

l’environnement pollué. 

Plus de 700 000 personnes dans notre région sont concernées et X dans les Bouches du 

Rhône(1).  

Il nous faut agir ! 

L’association Accès à un Nouveau Souffle – PACA (ANS-PACA) est une association de 

personnes souffrant d’une affection respiratoire chronique telle que la BPCO. Depuis cette année, 

nous œuvrons, dans une dynamique de post-réhabilitation, pour : 

- Mettre en place des Activités Physiques Adaptées à chacun. 

- Offrir un espace de rencontre.  

- Tisser un réseau social. 

- Gérer et partager les connaissances, les savoir-faire, les adaptations et évolutions, liés à 

l’affection respiratoire et à la Post-Réhabilitation. 

- Prolonger les actions du personnel de santé. 

 

L’association AllerPneuMassilia (APM) est une association de médecins pneumologues et 

allergologues qui souhaitent promouvoir et soutenir la recherche dans les domaines des allergies 

et des maladies respiratoires notamment :  

- Favoriser le développement des connaissances physiopathologiques et des modifications dans 

ces pathologies,  

- Favoriser la recherche, l'information, l'éducation, la prévention et le dépistage en matière 

d'allergies et de maladies respiratoires,  

- Apporter une aide matérielle aux chercheurs travaillant dans ce domaine,  

- Faciliter par tous les moyens utiles, la diffusion des recherches faites,  

- Mettre en œuvre, réaliser et promouvoir toute recherche clinique et biologique dans ces 

domaines,  

- Mettre en œuvre, réaliser et promouvoir toutes actions éducatives et ou informatives destinées 

au corps médical, aux patients et leur entourage pour améliorer la prévention, le diagnostic et la 

prise en charge des pathologies concernées. 
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Ces deux associations sont donc complémentaires car nos objectifs communs sont 

l’ACCESSIBILITE, L’INFORMATION et LA SENSIBILISATION. Par cette manifestation annuelle, 

nous souhaitons rendre accessible notre expérience et nos actions auprès des professionnels 
de santé mais également des personnes touchées de près ou de loin par cette maladie.  

La Journée Mondiale de la BPCO consiste en une JOURNÉE annuelle de PREVENTION, 
SENSIBILISATION et ACTIONS pour comprendre la prise en charge complexe de la BPCO, 
maladie silencieuse et invisible. Les actions menées à l’occasion de cette journée doivent 
permettre de véhiculer des messages qui contribuent peu à peu à faire évoluer la vision de tous 
vis-à-vis de la BPCO et notamment d’en éclaircir sa prise en charge complexe reposant sur trois 
éléments essentiels :  

Le suivi médical, la Réhabilitation Respiratoire  et la Post-réhabilitation ceci en vue de 
« Donner de la Vie aux Années » 

 
En 2010, la Société de Pneumologie de Langue Française définit la Réhabilitation 
Respiratoire comme un ensemble de moyens proposés au patient atteint d’une maladie 
respiratoire chronique, pour réduire le handicap et améliorer la Qualité de Vie. Elle a pour objectif 
principal de maintenir dans la durée un niveau d’activités physiques quotidiennes jugées 
nécessaires à la santé physique et psychique du patient, de façon à diminuer les conséquences 
systémiques de la maladie et des coûts de santé. Ces composants sont basés sur le 
réentraînement à l’exercice individualisé, l’éducation thérapeutique répondant aux besoins 
éducatifs spécifiques, la kinésithérapie respiratoire ainsi que le sevrage tabagique et des prises en 
charge nutritionnelles et psychosociales adaptées à chaque situation clinique. La réhabilitation 
respiratoire peut faire appel à une équipe transdisciplinaire en institution, en ambulatoire ou à 

domicile(2).  

 
La post-réhabilitation est le suivi qui prolonge la Réhabilitation Respiratoire. Elle dure 
toute la vie ! 
« La post-réhabilitation est le suivi qui prolonge la Réhabilitation Respiratoire. Elle permet 
au patient de se réinsérer dans son quotidien tout en étant encore guidé et surveillé par le 
corps médical et paramédical. Elle peut se résumer comme étant l’accompagnement vers 
le début de l’autonomie du patient, par sa prise en charge, complète et quotidienne, de 
son état physique et moral. C’est son assurance de prolonger et de donner de la vie à ses 
années. » (Marc Petiot, secrétaire de l’ANS PACA). 
 

Finalement, nous apporterons une vision complète de l’accompagnement des BPCO en 

traduisant tous les éléments de leur prise en charge; la réhabilitation respiratoire, Le suivi 
médical et la recherche dans ce domaine.  
 
 

Pour la Journée Mondiale de la BPCO, merci par avance aux MEDIAS, dont l’implication est 

indispensable pour transmettre les messages de santé véhiculés par cette campagne nationale. 

Pour toute demande d’interview, reportage, compléments d’information : 

Association APM : Céline MOSSION - celine.mossion@hotmail.fr 

Association ANS-PACA : Jean-Luc CHARLEMAGNE - ans.paca@yahoo.fr 

mailto:celine.mossion@hotmail.fr
mailto:ans.paca@yahoo.fr
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EN RESUMÉ 

En conclusion, nous souhaitons apporter des éléments scientifiques et 

pratiques pour la prise en charge des patients atteints d’une BPCO en rendant 

accessible les principales informations auprès du personnel soignant, paramédical 

et éducatif mais aussi auprès de toutes personnes touchées de près ou de loin par 

cette maladie. 

 

La 11ème Journée Mondiale de la BPCO 

 

Pour Donner de la Vie aux Années 

Le 13 Novembre 2012 à 20h30 

Une conférence auprès de tous ; patients, proches, médecins et paramédicaux 

Mairie de Martigues 

 

Le 14 Novembre 2012 de 9h30 à 16h30 

Un programme de Sensibilisation Prévention et Action auprès du grand 

public 

CHU Timone 

 

La Journée Mondiale de la BPCO est organisée dans les Bouches du Rhône par  

 

 

 

Parrainée par  
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ANNEXE 

 

 

 

 

 

REVUE DE PRESSE 

 

 

http://www.maritima.info/tv/programmes/la-revue/6242/la-revue-jean-luc-charlemagne-delphine-

coutois-renolleau-assoc-ans-paca-maladies-respiratoires.html 

 

http://www.maritima.info/radio/programmes/l-invite-du-grand-reveil/ 

 

http://www.maritima.info/tv/programmes/la-revue/6242/la-revue-jean-luc-charlemagne-delphine-coutois-renolleau-assoc-ans-paca-maladies-respiratoires.html
http://www.maritima.info/tv/programmes/la-revue/6242/la-revue-jean-luc-charlemagne-delphine-coutois-renolleau-assoc-ans-paca-maladies-respiratoires.html
http://www.maritima.info/radio/programmes/l-invite-du-grand-reveil/
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